ПАМ’ЯТКА БАТЬКАМ ДЕСЯТИКЛАСНИКА
«Старша школа: час партнерства»
10-й клас — це старт дорослого життя. Ваша дитина вже не маленька, але ще не доросла. Зараз їй як ніколи потрібен мудрий друг, а не суворий наглядач.
1. Зміна ставлення до оцінок. У 10-му класі (особливо профільному) оцінки можуть різко знизитися. «10» у 9-му класі та «10» у 10-му — це різна вага знань.
· Не панікуйте. Це сигнал про те, що вимоги зросли.
· Домовтеся з дитиною про пріоритети: профільні предмети (які потрібні для вступу) — в пріоритеті. З інших предметів дозвольте дитині мати просто «нормальний» рівень, не вимагайте відмінних оцінок з усього підряд.
2. Профорієнтація без тиску. Багато дітей у 10 класі ще не знають, ким хочуть стати, і це викликає у них тривогу.
· Не тисніть: «Ти мусиш вирішити вже зараз!».
· Допоможіть дослідити: ходіть на дні відкритих дверей, проходьте профорієнтаційні тести, обговорюйте різні професії.
· Підтримайте вибір дитини, навіть якщо він вам не зовсім зрозумілий. Це її життя.
3. Довіра та контроль. Тотальний контроль у 16 років викликає лише спротив.
· Не перевіряйте щоденник щодня. Перевіряйте загальну ситуацію раз на тиждень або місяць.
· Якщо виникають проблеми (прогули, конфлікти), говоріть про це спокійно: «Я бачу проблему, давай подумаємо, як її вирішити», а не «Ти мене зганьбив».
4. Режим та перевантаження. 10-класники часто страждають від хронічного недосипання. Підготовка до уроків, репетитори, соціальні мережі забирають час.
· Слідкуйте за режимом сну. Мозок, який не виспався, не засвоює інформацію.
· Слідкуйте, щоб у дитини був вільний час, коли вона нічого не вчить. Це необхідно для психічного здоров'я.
[bookmark: _GoBack]5. Ви — тил. У школі на них тиснуть дедлайни, ЗНО/НМТ, стосунки з однолітками. Вдома має бути «зона безпеки». Дитина має знати: що б не трапилося в школі, вдома її вислухають і підтримають, а не доб’ють критикою.

Коротка порада для класного керівника (як це подати):
Щоб батьки це справді прочитали, не просто кидайте текст. Напишіть вступ:
"Шановні батьки! Бачу, що діти втомлюються, а ви хвилюєтесь. Підготували для вас короткі, але дуже важливі поради від нашого психолога та адміністрації. Знайдіть 2 хвилини, щоб прочитати. Це допоможе нам зберегти нерви — і собі, і дітям."

