ПАМ’ЯТКА БАТЬКАМ П’ЯТИКЛАСНИКА
«Як допомогти дитині стати успішною в середній школі»
Перехід у 5-й клас — це стрес, рівнозначний переходу на нову роботу. Змінюється все: вчителі, кабінети, вимоги. Ваша дитина зараз потребує не так контролю, як підтримки та спокою.
1. Право на «крок назад». Будьте готові до того, що успішність дитини в першому семестрі може дещо знизитися. Це нормально. Дитина витрачає купу енергії на адаптацію (запам’ятати імена вчителів, знайти кабінет), тому на навчання залишається менше сил. Не сваріть за нижчі оцінки — це тимчасово.
2. Допоможіть організуватися, але не робіть замість дитини. У 5-му класі діти часто забувають зошити, плутають розклад.
· Ваша роль: Навчити збирати портфель звечора (спочатку разом, потім — лише перевіряйте).
· Ваша роль: Роздрукувати розклад уроків і повісити над столом.
· Ваша роль: Навчити користуватися чернеткою та планувати час виконання домашніх завдань (спочатку важкі предмети, потім легші).
3. Зв'язок зі школою. У вас тепер багато вчителів, але «головний» — класний керівник. Усі організаційні питання вирішуйте через нього. Не варто телефонувати вчителю-предметнику пізно ввечері, якщо ви не зрозуміли завдання. Краще навчіть дитину самій підійти до вчителя на перерві й перепитати. Це виховує самостійність.
4. Режим дня та здоров’я. Навантаження зросло. Слідкуйте, щоб дитина спала не менше 9-10 годин. Обмежте час у гаджетах перед сном. Якщо бачите, що дитина перевтомлена — зробіть «розвантажувальний день» без гуртків.
[bookmark: _GoBack]5. Емоційний контакт. Запитуйте не тільки «Що ти отримав?», а й «Що було цікавого?», «З ким ти сьогодні сміявся?», «Що тебе здивувало?». Дитина має відчувати, що вам цікаве її життя, а не лише оцінки.

